IprMepnoe fecATHAHEBHOE MEHIO 115 00yuaonnxces 1-4-X KIaccoB ¢ 3a60JIeBaHMEM CaXapHEBIH uader

AVl OPraHAS AN NUTAHUSA MKO0JbLHUKOB OﬁmeﬂﬁpaBOBaTEJleb[X yqpemeﬂnﬁ

JleHs: NOBeNe/IBHIK

Henemsi: mepsas

Ce30H: oceHHee-3uMEMH, BeCEHHA#H
BospacTHas xareropus: 7-11 net

Ne Haumerorarue 6/roga | macca IrmreBble BEmMeECTRA SHEpT. Buramuser MuBEepanBHbIE BEMECTRA
penen- MOpUWY, | GerkwW, | JKWPEL, | YIVEB., | JEHHOCTS, B1, C, A, Mr E mr | Ca,umr | P,mMr Mg, Fe,
TypbI T r r i KK Mr Mr Mr MT
3ABTPaAK
183 Kanra >xunxast MoJio wHas
H3 PEYHEROH XPYIIEL C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MAacnoM
382 I;:;‘:" CMONTECGER ER | g 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Xneb murenHaHsIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0.39 6,90 9,90 26,10 0,33
CElp poccuiickaii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
WYETH B ECOpTInMSETe 100 0,40 0,40 9,30 48 40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(o urTy=Ho)
UTOTO 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313.56 | 6,54
obez
8.2 Orypust caexme” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
119 CyI ropoXoBsIA 250 11,5 4.8 10,25 1680 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHIOYKE MICHBIE DAPO0- 8¢ 7,92 6,62 592 1170 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BLIE - )
143 Pary u3 oromeH 150 3,53 12,7 229 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor a3 cMecit Gyxo- 200 0 L] 15,4 60 0 43 0,2 1] 18,9 14,6 29,7 0,5
ppyKIoB Ge3 caxapa B~ .t
TAMUHUIH] OBAREBIR
XneG  pIRAHO-NITe HAU- 44 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 4,36 920 42,40 10,00 1,24
HbIH .3
HUTOTO ke 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0.275 346 28349 | 372,94 | 111,56 | 5,8
Hrore 3a menn 43,29 42,58 112,03 113233 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*Jamema. ER KOHLLD BAPO~ #q) 44 3,61 1A 33.6 0,08 42 4 03 204 13,9 8,4 0,4
BaHEHIE OBO MY 10 CE30HY “ l




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepgas
Ce30H: oceHHee-3MMHHI, BECEHHNH
BospacrtHas kareropus: 7-11 net

No HaumeHopanue 61012 | macca ITMmeBsbie BelecTBa SHEpr. BuTamMuHbI MuHepasbHble BellecTBa

peuen- NopuMH, | Oenkd, | KHUPbI, | yries., | LEHHOCTb, BI1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,

TYpbI r r r e KKaJ MP Mr MT Mr

3aBTPaK

8.1 TlomMunopsl ceexune 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6

2 -

a0 Skl PYGIEHEIC U T 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0105 | 024 22 972 | 48 | 10
BAJWHbLI

872 KOWEHIEN Hanumoic € 200 3,17 2,68 1,9 Brigh 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 6e3 caxapa
X1e0 NuIeHUY HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(MOLITYYHO)

Uroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben

8.8a Canar 13 CBeKNkl ¥ 160K 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 99 0,96
C pPacTUTE/IbHBIM MACIIOM

115 Cyn c oBcsiHO# kpymno# 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64

261 Tlewens roBskes TyLnE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

312 ITrope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

11.15 Cox TomaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBbI)
Xne6  prkaHo-mieHHd- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HblH
HUToro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Heus: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHHH, BECEHHH

Bo3zpacrtnas kareropusi: 7-11 net

Ne HaumeHoBanue 6mona | Macca IlnuieBnle BeniecTsa SHepr. BuTamMuHbI MuHepanbHbie BellecTBa
peuen- nopuuy, | 6enku, | MUpeL, | yriaes., | LEHHOCTb, B1, mr C.mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKa Mr Mr
3aBTPaK
223 3anekaHnka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 ::: € KCHITHTON M- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xneb nuieHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2.20
(nowTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 S;f:;”m MOpKoBH ¢ 56- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopuy ¢ xanycroii u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TO(heneM Co CMETaHOM
263 Pary 13 cBUHHHbI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnot 13 ceexux dpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB  BUTaMMHHM3UPOBAH-
HbII Oe3 caxapa
Xne®  pkaHo-nLIeHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HbIil
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a aeHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.,5 181,37 | 8,79




JlCHb: ucTBEpr

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3MMHUI, BECEHHUN
BospacrtHas kareropus: 7-11 ser

Ne Haumenoganne 6mona | Macca IuieBsie BewecTsa 9Hepr. Butamunb MuHepanbhble BeliecTsa

peuer- nopunu, | 6enKku, | )KMpbI, | yriaes., | UEHHOCTb, Bl1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg. mr | Fe,

TYpbI r r r r KKar MrI MI Mr

3aBTpaK

282 Onanel W3 roBskbei ne-
YEHU CO CIMBOYHLIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIoM
Bobosbie oTBapHbIe (3€-

306 JICHLIN FOPOLLIEK KOHCEp- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBI/KyKypy3a
KOHCEpBHPOBaHHas)

376 Yaii ¢ KCHJIHTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xne6 nineHHuHbik 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

obes

8.12 Bunerper oBowHoi#l ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTENLHBIM MAac/IOM

1.3 PacconbHuk  JieHMHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHii co cMeTaHo#H

312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Prifa Tyluenas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OEBOLIaMK

388 Hanurok w3 nnofos in- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHHKA BUTAMUHH3NPO-
BaHHBIN
Xne6  pxaHo-TIEHHU- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4.83
Mroro 3a AeHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: NsTHULA
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHee-3UMHMUI1, BeCEHHNI

Bospacrtuas kareropus: 7-11 ner

No HaumMenosanue 6mona | macca INuineBrie BelecTsa 3Hepr. BuTamMuHEBI MuHepanbHbie BellecTsa

peuern- nopuuy, | 6enkw, | kupsl, | yrnes., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKan Mr Mmr Mr

3aBTPaK

O >

316 POLLIL TIPHITYLICHHBIE 150 482 | 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBS)

206500 | Elimouis 13 MOBANKHEL ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHbIM

39 Kogefw.ii nanumok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 | 0,1
Mosokom be3 caxapa
Xneb nueHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Uroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

obex

40 Canar u3 kanycThl, criaa- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua u pacTHUTENb-
Horo Macna *

88 1111 u3 cBeskelt KanycThl ¢ 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodesem

295 Kotnetsl pyGnenubie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176.8 24,80 1,76
nTHUbI

310 Kaprtodens orsapHoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEPBLI)
Xneb  pxaHo-niEeHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a nens 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMmeHa Ha canart U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LLEHON KanycThbl




I[CHBI NMOHEACJILHHUK

Henens: BTopas
Ce30H: oCeHHee-3UMHUIL, BeCeHHMH

BospacTtHas kareropus: 7-11 net

No Haumenosanue 6mona | macca InieBbie BelecTBa SHEpr. BuTamyHsl MuHepanbHble BELIECTBa
peuen- nopumy, | 6enxu, | XKUpEI, yTNeB., | LEHHOCTD, Bl, C, Mmr A, mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r Kican Mr Mmr
3aBTpaK
182 Kanm rpesuceas monos- [ g, 7,6 72 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 1298 | 201,9 | 90,3 | 27
Had xXuakas
Xneb neHNUHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Chip (Pocchiickuit ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:::o CAMONBKOEOES 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 21,3 | 0,48
Mroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
oben
8.1 Tomuaops! ceexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 :
106 Cyn xapTodenbHblii ¢ pri- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooii
259 JKapxoe no-nomauiHemy 200 20,1 17,1 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 IFOBAAMHDLI
349 Komnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(pyxrop 6e3 caxapa Bu-
TaMHHl/l?xl/lpOBaHHblﬁ
Xneb  prxaHo-nuieHny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIA
Mroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HMroro 3a aexn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIE OBOLIA MO CE30HY




JcHb: BTOPHHK
Henens: BTopast

Ce30H: oceHHee-3MMHMIA, BeCEHHHI

BospactHas xareropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6nrona | macca Inimeskle BellecTBa 3HEpT. Butamuubl MunepanbHble BelllecTsa

peueri- NopuMH, | 6enku, | AKMpBL, | Yyrnes., | LEHHOCTb, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbi r r r r KKan MF Mr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

2 :2;“ € KCUIMTOM MIMMO™ | 500/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xneb nueHuyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTH B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(mowTyyHo)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

o0en

52 Canat 13 CBeKJIbl C PacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TECJILHbIM MacioOM

102 Cyn kaprobenbHsiii ¢ a- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIbIO

261 Jlewenb roBskbsA Tylne- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kawa siuneras paccoinua- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap WNNOBHHKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MHHH3HUPOBAaHHbIH
Xneb  pxaHo-nLIEeHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HbIH
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a nenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




JeHb: cpena
Henens: BTOpas

Ce30H: oceHHee-3MMHHUI, BECEHHHNH

BozpacTHas kareropus: 7-11 siet

Ne HanmeHoBanue 6arona | Macca ITuuieBbIe BELIECTRA SHEP. BurtamyHbl MuHepanbHbIE BEILECTBA

peuen- NOpuMH, | BEenkn, | KHMpbl, | yraes., | LEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl Mr mr Mr

3aBTpaK

227 Pri6a npunywensan 80 13.8 7.1 0,17 1222 0.07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 2.9 | 0,63

312 Tliope kaprodenbHoe 150 3.08 2.33 19.13 109.73 0,14 3,75 0,033 0.15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86

Il ;*:;ac HEGTIicEth (O aioa- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
X71e6 nuiennHblii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17.4 6,6 0,22
Xne6  paraHO-IIIEHHY~- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Wroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 78,4 | 3,85

oben

24 Canat u3 caexax nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5.66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
ﬂOpOB U OprLlOB

1.4a Cyn OBcAHbIH ¢ MENKO 250
HIMHKOBAHHBLIMH OBO- 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
namMmu

2.7 Tedrenn macHsle 90 13.1 12,4 85 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kawargeanesaspac: 150 5.4 33 25,7 148 0.2 1,3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2.7
cblin4yaTas

i = 2

1116 [ Cox MopkosHi (ot 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CEpBEI)
5:;6 puano=nmenmy= | 40 2.24 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 124
Wtoro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 50736 | 1859 | 68
Utoro 3a aenn 4731 | 34,81 | 13828 1042,97 0,75 42,43 | 0,59 2,73 | 42832 | 89892 | 264,3 | 10,65
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHLIE OBOLLM NO ce30Hy




HeHs: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: 0ceHHee-3UMHMIA, BECeHHHU
Bospacthas kareropusa: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue 6itona | macca Ilnuiessie BelLecTBa JHepr. ButamuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa

peuen- nopuuu, | Genku, | KUpbl, | yrhem., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P.mr | Mg.mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr Mmr Mr

3aBTpaK

173 Kauwa Bsizkas MonouHasi 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
M3 OBCSIHO# Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ kcunTom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xieb nineHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B acCOPpTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(HoWTY4YHO)
HUroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oben

69 Bunerper c cenpapio M 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JeHbIM JIYKOM

96 Pacconsuuk neHunHrpaz- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKH# CO CMeTaHoi

234 Kotnets! pribGHble 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 Thope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIoM ’

349 KoMmnot n3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Ge3 caxapa Bu-
TAMHUHU3HPOBAHHbIA
Xneb  pxaHo-niLEHnY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIHA
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a aenn 124,88 36,23 177,34 1203.54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JeHb: naTiina

Henens: rTonas

Ce30H: oceHHee-3UMHUH, BECEHHHH

BospacThas xateropus: 7-11 ner

No HaumeHnoBanue 61101a | Macca INuuieBbie BewecTBa JHepr. Burtamunubl MuHepansHble BellecTsa

peuern- nopuuu, | 6enkH, | KUpBI, | yriEeB., | LEHHOCTh, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKan Mr

32BTPaK

274 3pazsi py6GneHsle u3 ro- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BAJIMHL] d

8.20 Hkpa u3 xabaukos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinplii  Hanutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 1.3 0,02 0 12578 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xneb nueHuyHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTb] B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(NoWTY4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oben

20 Egg“ M3 chexanxoryp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 | 33,75 791 | 034

106 Cyn kapTodenbHblii ¢ pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Ooit

288 Tlthua (xypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasf)

139 Kanycra Tywenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnot u3 ¢pykror Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMHHU3HPOBAHHBIN
Xneb P KaHO-NLLIEHNY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 42.40 10,00 1,24
HbIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Haore 5a,cHs: 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

TlpMepHOe Necsi THAHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HAa OCHOBE MPMMEPHOro ABa/ALIATHHEBHOTO MEHIO, NpeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 uruena aeteii v noapocTkos. Peko-

MEHJalyH 10 OpraHu3aluyiy NUTaHus o0ydaromxces o0pazoBaTenbHbIX Oprann3auui. MeToanueckue peKoMeHJaLuny

Meronnueckue pexkomenganuu M.P. 0162-19
COopHuk peuenTyp Ha NpoAyKUMIO 171 00y9aloMMXCs BO BCeX obpa3oBaTensHbix yupexaenusx/Tlox pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tytensana. —M.:HeJlu npunt,2011.-544¢




Genkuy, WHPBI, YrJieB., 3HEpr. Bl, mr C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr Fe, mr
T T r LIEHHOCT,
KKan

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 4! 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpax 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128.,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

6enkw, WUPBI, yrnes., JHEpr. BI, mr C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LUEeHHOCTb,
KKaJ

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-06ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-06en 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-o06en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3479 272,2 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-0b6en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a Aenp Oenky, JKUPbI, yriieB., SHepr. B, Ml C, mr A, M E, mr Ca,mr | P,wr Mg. mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, mr

KKan

1 nens 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
2 nens 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0.83 47,95 0,131 7,2 432 587.5 181,37 | 8,79
4-geHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 6136 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 19994 | 9,77
S-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
0-1eHbL 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 4243 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-aenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




